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IC5 ARCULEO-GRAMSICI

Circ. n. 67 Prot. 0013948 del 09/10/2025 Ai Sigg. Genitori
-5 (Uscita) Ai Sigg. Docenti

Classi 4" e 5" Primaria
1N E-17G Secondaria di | grado

Oggetto: Attivita di prevenzione sui temi del Bullismo/Cyberbullismo/Sicurezza in Rete - Avvio proposta
progettuale.

Gentilissimi Genitori,

con riferimento all'oggetto, la nostra istituzione scolastica intende realizzare il progetto “Lovvati”, rivolto alle
classi quarte e quinte della scuola primaria e alle classi prime della scuola media.

In vista delle attivita da svolgere nelle classi, € previsto un incontro formativo rivolto ai genitori e ai docenti,
per approfondire temi legati al benessere fisico e digitale, all'uso consapevole di social e videogiochi,
alle responsabilita civili e penali legate a bullismo e cyberbullismo, argomenti sempre piu emergenziali e di
attualita.

Lincontro con i genitori sara condotto da professionisti esperti membri del Comitato Tecnico Scientifico di
FARE X BENE che dal 2016 fa parte dell'Advisory Board di Generazioni Connesse (progetto italiano promosso
dal Ministero dell'lstruzione e co-finanziato dalla Commissione Europea e dalla rete rete europea SIC - Safer
Internet Centre) e offrira risorse e formazione su come creare un ambiente online pil sicuro per bambini e
ragazzi e come utilizzare in maniera corretta e consapevole Internet, i social, i videogiochi e le piattaforme di
intelligenza artificiale.

Psicologi, nutrizionisti, esperti digital e di cybercrime offriranno strumenti utili per accompagnare i ragazzi
nella crescita, affrontando tematiche delicate quali:

corretta alimentazione e benessere psicofisico
e uso sicuro e consapevole della rete

e gestione della privacy dei figli

e prevenzione di modelli distorti diffusi dai social
e supporto nei momenti critici dell'adolescenza

L’ incontro, della durata di due ore, si svolgera martedi 28 ottobre dalle ore 17.30 alle 19.30, in modalita
online, alla presenza di uno/a psicologa/o + esperto digital + nutrizionista.

Si chiede a tutti i genitori e ai docenti dell'istituto di compilare un questionario anonimo (realizzato con
I'ausilio dei nutrizionisti dell’Istituto Auxologico di Milano e agli esperti FARE X BENE e secondo le linee
guida dell'OMS ), utile per raccogliere dati su abitudini alimentari e digitali delle famiglie.
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Link per la compilazione del
questionario https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSet40JS2FGc6YBSTepRIZaXrRmoCntMhCZkIMDN

aMQ4i0bbMA/viewform

Vi invitiamo a partecipare numerosi e a contribuire alla diffusione dell’iniziativa tramite le chat di classe o

altri canali di comunicazione.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Vincenza Caleca
documento firmato digitalmente
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