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Regolamento per l’uso  della palestra ASP e degli spazi esterni

NORME DI COMPORTAMENTO DEGLI ALUNNI

per un corretto utilizzo della palestra e degli spazi esterni dell’ASP, e per salvaguardare la sicurezza di tutti 
gli utenti, è assolutamente necessario attenersi alle regole di seguito riportate:

1. Presentarsi alle lezioni di scienze motorie muniti di scarpe da ginnastica, tuta, idoneo cambio di 
indumenti.
2. Non recarsi presso il comprensorio dell’ASP di Via La Loggia se non accompagnati da un docente di 
scienze motorie. L’attraversamento della strada sarà effettuato con l’aiuto del personale ATA. 

3. Non utilizzare gli attrezzi delle sale  limitrofe alla palestra coperta. 

4. Non consumare cibi o bevande.

5. Prevenire ogni tipo di incidente quando si usano gli attrezzi presenti nella palestra coperta.

6. Non calciare mai i palloni.

7. Segnalare al docente eventuali anomalie degli attrezzi e/o dello spazio esterno.

8. Non spingere mai i compagni.

9. Non allontanarsi mai dal gruppo e dal docente.

10. Non eseguire esercizi che possano provocare cadute sul pavimento.

11. In caso di condivisione degli spazi con altre classi,  assumere sempre comportamenti di 
collaborazione, rispettando le regole e ascoltando le precise indicazioni dei docenti.

12. Mantenere sempre un comportamento corretto durante il tragitto (andata e ritorno), senza mai 
allontanarsi dal gruppo e dal docente, facendo molta attenzione all’attraversamento della strada. 
Ricordarsi che al rientro in classe, sarà sempre richiamato l’appello.

I Sigg. docenti avranno cura di verificare la solidità e la sicurezza degli impianti e degli attrezzi utilizzati,  
nonché  di  evitare  lo  svolgimento  di  attività  non  compatibili  con  gli  spazi  a  disposizione. 
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